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Weiterbildung

Medizinische Praxiskoordinatorin

Das Modul wird angerechnet fur die Berufsprufung zur Medizinischen
Praxiskoordinatorin mit eidg. Fachausweis der Odamed

Inhalte Modul Diabetes

Grundlagen der Kommunikation:
- Anwenden der Grundlagen zwischenmenschlicher Kommunikation auf Beratungsgesprache.
- Erklaren komplexer Sachverhalte in einer patientengerechten Sprache.
Diabetes mellitus:
- Erklaren und Nutzen von Ursachen, Verlaufsformen, neuesten Behandlungserkenntnissen,
Komplikationen und Spéatfolgen im Beratungsgesprach.
Hypoglykamie:
- Schulen der Patientinnen und Patienten zu Hypoglykamie.
- Erklaren geeigneter praventiver MalRnahmen und Therapien.
Gesunde Ernahrung:
- Benennen der Grundlagen einer gesunden Ernahrung fir Diabetiker.
- Unterstltzen der Patientinnen und Patienten bei der Umsetzung.
Bewegung und Glukosestoffwechsel:
- Erklaren der Auswirkungen von Bewegung auf den Glukosestoffwechsel.
- Entwickeln geeigneter sportlicher Betatigungen fur Diabetiker.
Gerate zur Blutzuckerselbstmessung:
- Instruieren der Patientinnen und Patienten in der Nutzung von Blutzuckermessgeraten und
Insulinapplikatoren.
Laborparameter:
- Interpretieren diabetesrelevanter Laborparameter.
- Analysieren und Vergleichen von Ergebnissen.
Chronic Care Management:
- Erlautern der Grundlagen und Bedeutung.
- Anwenden des Konzepts in Beratungsgesprachen.
Untersuchung der Fiisse:
- Untersuchen der Flisse von Diabetikern auf Druckstellen, Hornhaut und andere Auffalligkeiten.
- Testen von Vibrationssinn und Sensibilitat.
- Dokumentieren der Ergebnisse im Fussprotokoll.
Rauchstopp:
- Erfragen der Motivation zum Rauchstopp.
- Unterstiitzen beim Rauchstopp durch motivierende Gesprachsfihrung.
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